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Wydawnictwa zwarte:

1. Autyzm i dieta : co jako rodzic powiniene$ wiedzie¢ / Justyna Jessa. - Gliwice : Septem,
cop. 2021.
Sygn.: 61609-wyp.

2. Bron sie! : jak dba¢ o swojg odpornosé¢ / Margit Kossobudzka, Katarzyna Staszak. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2021.
Sygn.: 60999-wyp.

3. Chemia w pozywieniu : jak dziatajg dodatki do zywnosci i dlaczego nam szkodzg /
Hans-Ulrich Grimm ; [tf. Katarzyna Jurczak]. - Wydanie Il - dodruk. - Biatystok :
Wydawnictwo Vital, 2022.

Sygn.: 61366-wyp.

4. Dieta antyrakowa / Agata Lewandowska. - Warszawa : RM, cop. 2021.
Sygn.: 62941-wyp.

5. Dieta paleo : naturalna dieta naszych przodkéw : potrawy, dzieki ktérym poradzisz
sobie z przewlektymi chorobami autoimmunologicznymi, odzyskasz zdrowie i dobre
samopoczucie / Mickey Trescott ; ttumaczenie: Aneta Szaraniec. - Wydanie I. -
Biatystok : Vital, 2021.

Sygn.: 61806-wyp.

6. Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy / Agata Dutkiewicz. -
Wydanie I. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024.
Sygn.: 63108-wyp.

7. Jak pomdc dziecku z nadwagg : efekt Klimasa / Leszek Klimas ; wystuchata i spisata
Dorota Mirska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Luna, 2024.
Sygn.: 62779-wyp.

8. Jak wspodtczesnie (TY)jemy? : psychologiczne aspekty otytosci / Marzena Sekufa. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62656-wyp.
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Jes¢ czy nie jes¢ : rozmowy z ekspertami o zdrowym odziywianiu / Krystyna
Naszkowska. - Wydanie 2. zaktualizowane i uzupetnione. - Warszawa : Wydawnictwo
Zwierciadto, 2019.
Sygn.: 60187-wyp.

Leczenie dobrg dietg / Katarzyna Lewko. - Wydanie Il. - Warszawa : Wydawnictwo
SBM Sp. z 0.0., 2019.
Sygn.: 60206-wyp.

Medycyna stylu zycia / redakcja naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz. - Wydanie | - 4
dodruk. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Sygn.: 61172-wyp.

Na zdrowie! : jak osiggngé harmonie ciata, ducha i umystu / Jan Pokrywka, Filip
Zurakowski. - Wydanie 2. rozszerzone. - Gliwice : Sensus - Helion, cop. 2020.
Sygn.: 61428-wyp.

Naturalnie zdrowe dziecko : proste sposoby na dolegliwosci wieku dzieciecego /
Joanna Brejecka-Pamungkas, ilustracje Agnieszka Sukiennik. - Warszawa : Oficyna
4eM, cop. 2019.

Sygn.: 60241-wyp.

Nie watp w watrobe : tylko zadbaj o nig, a jej ukryte moce dodadzg ci lat zycia
w zdrowiu / Gabriel Perlemuter ; przy wspotpracy z Anne-Marie Cassard ; przektad
Agnieszka Podolska. - Wydanie Il. - Warszawa : Amber, 2024.

Sygn.: 62819-wyp.

Ptaski brzuch : dieta i ¢wiczenia / Agata Lewandowska ; wspdtpraca: Joanna Zajac-
Borowicka. - Wydanie drugie. - Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2020.
Sygn.: 61954-wyp.

Podkre¢ mdzg! : i wejdz na wyzszy poziom nauczania : FitNarzedziownik nauczyciela /
Katarzyna Skolimowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020.
Sygn.: 61486-wyp.

Postny reset dla kobiet : spalaj ttuszcz, reguluj hormony, dodaj sobie energii / dr
Mindy Pelz ; ttumaczenie Aleksandra Zak. - Wydanie I. - Krakéw : Jednym Stowem
Znak, 2024.

Sygn.: 62850-wyp.

Tajemnice dtugowiecznosci : jak przyjazn, zyczliwo$é i optymizm pomagajg dozy¢ stu
lat / Marta Zaraska ; przetozyt Stawomir Paruszewski. - Wydanie I. - Warszawa :
Wydawnictwo WAB - Grupa Wydawnicza Foksal, 2022.

Sygn.: 62880-wyp.
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Ukryte Zrédto piekna : bakterie a zdrowa skéra / Whitney Bowe, MD oraz Kristin
Loberg ; przektad Agnieszka Wrdéblewska. - todz : Galaktyka, cop. 2019.
Sygn.: 61202-wyp.

Wygraj z rakiem : kuchnia antyrakowa / Neal D. Barnard, Jennifer K. Reilly ; [tt.
Angelika Knopp]. - Mszczonéw : Fundacja Zrédta Zycia, cop. 2019.
Sygn.: 62267-wyp.

Wystarczy drobna zmiana : proste sposoby na lepsze i zdrowsze zycie / Michael
Mosley ; przektad: Monika Skowron. - Wydanie |. - £édz : Feeria - JK Wydawnictwo,
2025.

Sygn.: 63434-wyp.

Zacukrzony modzg : jak odtrué¢ organizm z nadmiaru szkodliwego cukru
najskuteczniejsze metody uzdrawiajgce i usuwajgce otytos¢ brzuszng dzieki madremu
potaczeniu diety srédziemnomorskiej i ketogenicznej / Mike Dow ; [ttumaczenie:
Kamila Knockenhauer]. - Wydanie | - dodruk. - Biatystok : Vital, 2021.

Sygn.: 63024-wyp.

Zdrowy moézg : jak z pomocy sktadnikéw odzywczych pokonaé zaburzenia
behawioralne, ADHD, autyzm, depresje, lek, schizofrenie i chorobe Alzheimera / dr
William J. Walsh ; ttumaczenie: Karolina Pruszynska. - Wydanie | - dodruk. - Biatystok :
Vital - Gwarancja Zdrowia, 2024.

Sygn.: 63165-wyp.

Zywienie cztowieka. [T.] 1, Podstawy nauki o zywieniu / redaktor naukowy Jan
Gawecki. - Wydanie IV - 4 dodruk. - Warszawa : PWN, 2023.
Sygn.: 62586-wyp.

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. [T.] 2 / redaktorzy naukowi Marian
Grzymistawski, Matgorzata Moszak. - Wydanie Ill. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2022.

Sygn.: 62585-wyp.

Zywienie w sporcie / Dan Benardot ; redakcja naukowa wydania polskiego Matgorzata
Schlegel-Zawadzka, Zbigniew Szyguta ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego: Katarzyna
Fijat, Kamil Kowalczyk]. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2019.

Sygn.: 60328-wyp.

Artykuty z czasopism:

10 najwazniejszych zasad zywieniowych - do przekazania uczniom! / Mikotaj Lasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 30-31
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Aplikacje fit - czy na pewno prozdrowotne? / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2021,
nrll,s.6-8

Ciato w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniajacej sie
rzeczywistosSci i spotecznej roli ciata / Jolanta Jancewicz // Pedagogika Spoteczna. -
2020, nr 3, s.125-136

Co jes¢, a czego unikaé podczas upatow? / Ewa Brzozowska-Wicherek // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 36-39

Cynk i palce cynkowe - czyli O znaczeniu cynku w zyciu cztowieka / Joanna Kurek //
Chemia w Szkole. - 2019, nr 6, s. 43-50

Czy kazdy niejadek ma zaburzenia integracji sensorycznej? / Marta Baj-Lieder //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 7, s. 17-19

Detoks od cukru - czy to mozliwe i potrzebne? / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 25-27

Dieta a zachowanie ucznidw / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Zycie Szkoty. - 2020,
nr2,s.29-33

Dieta na odpornos¢ / Ewa Stepien // Charaktery. - 2019, nr 2, s. 48-51

Dieta planetarna na talerzu przedszkolaka - z czym to sie je? / Matgorzata Talaga-
Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 4, s. 37-41

Dieta wegetariariska - moda czy konieczno$¢, a moze zdrowy rozsgdek? / Mikotaj
Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 4, s. 38-39

Dlaczego powinnismy objada¢ sie warzywami? / Mikotaj Lasek // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 20-21

Dziecinstwo bez préchnicy / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. -
2022, nr 2, 5. 50-58

Edukacja zywieniowa jako niezbedny element prowadzonej w przedszkolu edukacji
zdrowotnej / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 42-46

Idealny lunchbox czyli Jak zadba¢ o prawidtowe sSniadanie do szkoty dla mfodego
sportowca / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 48-49

Jak ksztattowaé prawidtowe nawyki zywieniowe u dzieci w wieku przedszkolnym? :
wspotpraca rodzicow i nauczycieli jako wazny element sukcesu / Matgorzata Talaga-
Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 7, s. 20-25
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Jak redukowaé wage z gtowa? / Katarzyna Kucewicz // Charaktery. - 2024, nr 3-4,
s. 70-74

Jak uczy¢ dzieci, ze jedzenie ma znaczenie? / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 28-29

Jak zdrowo sie odzywiaé? : scenariusz przedstawienia na temat piramidy zdrowego
zywienia / Ewa Sobczynska // Biologia w Szkole. - 2023, nr 1, s. 36-38

Jaka jest sita dropséw? : scenariusz zaje¢ w oparciu o ksigzke "Rycerka Rozalka"
Justyny Bednarek z ilustracjami Przemka Liputa / Jolanta Okuniewska // Zycie Szkoty. -
2023, nr 8,s. 10-11

Jedz na zdrowie : scenariusz dotyczacy zdrowego odzywiania / Julita Skérka //
Biblioteka w Szkole. - 2021, [nr] 12, s. 42-44

Jem zdrowo! / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 8,
s. 48-52

Kto decyduje o tym, co zjedzg dzieci w przedszkolu? : intendent, nauczyciele czy
rodzice? / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 10,
s. 54-58

Kto dobre zwyczaje pielegnuje, doskonatym zdrowiem sie cechuje! / Marzena Zurek //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 48-50

Laktoferyna - wazny biatkowy modulator naturalnej odpornosci / Joanna Kurek //
Chemia w Szkole. - 2019, nr 4, s. 15-19

Mdj plan na zdrowie : scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dla klas 2-3 /
Izabela Faleniczyk // Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 27

Na tropie witamin, czyli Jak wspiera¢ dobre nawyki zywieniowe w przedszkolu /
Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 48-52

Ogoérek, ogorek zielony ma garniturek — znane warzywo o nieznanych skfadnikach
odzywczych / Joanna Kurek // Chemia w Szkole. - 2022, nr 2, s. 6-12

Orzechy dobre na pamiec czyli o wartosciowych zwigzkach w nich zawartych / Joanna
Kurek // Chemia w Szkole. - 2021, nr 1, s. 6-12

Pieczatki, cukierki, oklaski, czyli Gorzka prawda o nagradzaniu za jedzenie /
Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 3, s. 55-57
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Pie¢ zdrowych smoothies / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021,
nrl,s.25

Ptatki czyli Jak znalez¢ co$ zdrowego dla siebie / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 6, s. 32-33

Ptatki owsiane na 5 sposobow / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 3/4, s. 44-45

Po co jes¢ zdrowe rzeczy? / Karolina Korczewska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10,
s. 16-17

Podréz do mlecznej krainy / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. -
2021, nr 5, s.33-37

Pomysty na drugie $niadanie do szkoty w okresie zimowym / Ewa Brzozowska-
Wicherek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 1, s. 12-14

Rola $niadania w diecie sportowca / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 2, s. 18-19

Stodyczy ciut... / Ewa Sobczyniska // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 38-39

Sposoby na utrzymanie formy zimga / Emilia Ptak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
-2021,nr6, s. 48-53

Uwaga otytosc¢ : jakie sg przyczyny otytosci wsrdd mtodych oséb? / Mikotaj Lasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 52-53

W kolorowym S$wiecie witamin / Matgorzata Talaga-Duma // Wpychowanie
w Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 52-56

W zdrowym ciele zdrowy duch! / Beata Nadolna // Wychowawca. - 2024, nr 1,
s.27-29

Weglowodany - fakty i mity / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 1, s. 30-31

Wiosna i jej plony / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020,
nr4/5, s. 58-64

Wiosna na talerzu przedszkolaka / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 4, s. 28-33
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Za mato zle, za duzo niedobrze - mowa o witaminach / Anetta Lewandowska-Wosik //
Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 42-45

Zdrowe i smaczne przywitanie wiosny / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2020, nr 3, s. 49-53

Zdrowe odzywianie - wykonanie satatki owocowej / Agnieszka Socha-Biel // Swietlica
w Szkole.- 2022, nr 4, s. 23

Zdrowe stodycze - maksimum stodkosci przy minimum umiejetnosci / Mikotaj Lasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 46-47

Zdrowie w zielonym jest kolorze : zajecia rozwijajagce kompetencje kluczowe
w $wietlicy / Edyta Solecka // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 2, s. 26

Zdrowsze zycie - zdrowsza dieta czyli Jakie mamy alternatywy oraz jak ograniczy¢
cukier w diecie / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 2,
s. 40-41

"Zdrowy brzuszek mamy - o odpornos¢ dbamy" / Matgorzata Talaga-Duma //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 1, s. 40-42

Zmiana nawykdéw zywieniowych / Dorota Maria Sikora // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 7,
s.72,74-76

Znaczenie biatka w diecie sportowca / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 3/4, s. 46-47

Zywienie aktywnych nastolatkéw / Natalia Palmowska // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 3/4, s. 66-69

Suwatki, 30 wrzesnia 2025r.
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